Liebe Patientin

Sie haben demnächst eine Video- bzw. Telefon-Erstkonsultation bei uns.
Hierfür möchte ich Sie bitten, folgende Unterlagen spätestens 2 Tage vorab per email zu schicken an: petra.stute@insel.ch und frauenhormone@insel.ch

· Ausgefüllter Fragebogen (Anamnese)
· Ausgefüllter Beschwerdefragebogen
· Bericht Ihres Frauenarztes/-ärztin über eine unauffällige gynäkologische Untersuchung inkl. Ultraschall des inneren Genitals (Gebärmutter, doppelte Endometriumsdicke und Eierstöcke), die nicht mehr als 1 Monat zurückliegt.
· Wenn Sie ≥ 50 Jahre alt sind: Mammografiebericht, der nicht älter als 1 Jahr ist.
· Wenn Sie < 50 Jahre alt sind: Bericht Ihres Frauenarztes/-ärztin über eine unauffällige Brustuntersuchung, die nicht mehr als 1 Jahr zurückliegt.
· Blutuntersuchung 8-9 Uhr nüchtern (2.-5. Zyklustag oder, wenn keine Periode mehr kommt, zu einem selbst gewählten Zeitpunkt): FSH, LH, Estradiol, Progesteron, DHEAS, gesamt Testosteron, Prolaktin, Cortisol, TSH, fT3, fT4, anti-TPO-AK, ASAT, ALAT, Kreatinin, Lipide, Lp(a), Magnesium, HoloTC, 25OHD3, Ferritin, CRP, kleines Blutbild, Glukose, Insulin, Transferrin-Sättigung
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